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 Программа «Я принимаю вызов», составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 (М-во образования и науки РФ. – 3-е изд. – 
М.: Просвещение, 2014) и на основе Основной образовательной программой основного общего образования» и на основе учебно-методического 
комплекта «Я принимаю вызов!», разработанного при содействии Министерства образования РФ в рамках федеральной целевой программы 
«Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту, а также планируемых результатов реализации 
программы внеурочной деятельности по социальному направлению «Я принимаю вызов!». В программе внеурочной деятельности учтены идеи и 
положения Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Программы развития и формирования 
универсальных учебных действий, которые обеспечивают формирование российской гражданской идентичности, овладение ключевыми 
компетенциями, составляющими основу для саморазвития и непрерывного образования, целостность общекультурного, личностного и познавательного 
развития учащихся и формирования коммуникативных качеств личности. Программа по профилактике употребления наркотических средств и 
психотропных веществ «Я принимаю вызов!». 9 класс / Н.И. Цыганкова. ,О.В.Эрих авт.-сост. Н.И. Цыганкова, О.В.Эрих- М.: ООО «Русское слово- 
учебник»,2015.-120с.-(ФГОС. Внеурочная деятельность). 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

• Нормативная база 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности по профилактике употребления наркотических средств и психотропных веществ «Я принимаю 
вызов!» составлена на основе Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273, в соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 
06.10.2009 № 37, с Положением о рабочей программе МКОУСОШ №26, годовым календарным графиком и учебным планом школы, на основе авторской 
программы курса по профилактике употребления и наркотических средств и психотропных веществ «Я принимаю вызов!» Цыганковой Н.И и Эрлих О.В. 
для 5 – 9 классов (Москва, Русское слово, 2015г). 
Актуальность данной программы: В настоящее время тревогу государства и общества вызывает проблема роста потребления наркотических средств и 
психоактивных веществ, что отрицательно влияет на здоровье населения страны в силу того, что большинство наркозависимых людей − молодежь 
репродуктивного возраста. 
Потери общества от наркомании, отрицательное её воздействие на здоровье населения, распространение преступности, связанной с незаконным 
оборотом наркотических средств и психотропных веществ, ставят перед обществом задачу формирования устойчивой системы противодействия этим 
негативным явлениям.  
Забота о состоянии здоровья подростков и молодежи является приоритетным направлением деятельности в сфере сохранения и укрепления здоровья 
населения, поскольку именно от него зависит общий уровень популяционного здоровья страны. В наибольшей степени здоровью подрастающего 
поколения угрожает зависимое (аддиктивное) поведение, которое выражается в употреблении алкоголя, выступающего фактором риска заболевания 
алкоголизмом; употреблении наркотиков и других психоактивных веществ, выступающих факторами риска развития наркомании и ВИЧ-инфицирования; 
табакокурении, выступающем фактором риска возникновения онкологических заболеваний верхних дыхательных путей.  
Подростковый возраст является исключительно важным для формирования социального здоровья личности, поскольку это время, когда человек уже 
способен и пытается делать самостоятельный выбор своих жизненных приоритетов. Социальное здоровье может проявляться как внешне, в 
межличностных отношениях человека (отношения в производственном и школьном коллективе, в семье, с друзьями и др.), так и на внутреннем уровне 
во внутриличностных отношениях (особенности мотивации и социализации личности, готовность к обучению, самоопределению, непрерывному 
образованию).  
Состояние здоровья (физического, психоэмоционального, социального)подростков и молодежи зависит от множества причин, в том числе и от 
вовлечённости части из них в употребление наркотических средств и психотропных веществ. 
Профилактика употребления наркотических средств и психотропных веществ (ПАВ) в образовательной среде – это комплексная работа по созданию 
условий для формирования показателей социального здоровья обучающихся и содействию в устранении причин, которые способствуют формированию 
аддиктивного (зависимого поведения) подростков. 
Среди факторов риска начала употребления наркотиков и других психоактивных веществ значительную роль играют трудности и проблемы в 
социальном взаимодействиис окружающими людьми (семья, школьный коллектив, сверстники). При этом определено, что ведущими среди семейных 
факторов риска преимущественно являются не сами факты полноты и состава семьи и её финансового благополучия, а факт недостаточной 
педагогической и воспитательной компетентности родителей, их неготовность без назидания и морализирования обсуждать с подростками их личные 



проблемы, слабый контроль у части родителей (18%) времяпровождения детей, предоставление их самим себе. Родители готовы заботиться о детях, 
помогать им в делах и финансово, но они мало компетентны (большинство), или имеют недостаточно времени для того чтобы давать советы по поводу 
учёбы, а также испытывают значительные трудности или неготовность (таких родителей в целом треть) в обсуждении со своими повзрослевшими детьми 
их личных проблем.  
В подростковом возрасте, когда ведущей деятельностью становится общение, друзья играют в ряде случаев решающее значение в принятии решений и 
поведении подростка. В целом к группе риска по признаку «Уровень поддержки обучающихся общеобразовательных организаций со стороны друзей» 
можно отнести сегодня порядка 17% респондентов, которым трудно получить от друзей тепло и поддержку, 39%, которым трудно обсудить с друзьями 
личные проблемы и 23% испытывающих трудности в получении от друзей реальной помощи в делах. Таким образом, исследование обозначило 
сравнительно новый феномен – достаточно высокий уровень личностной отчуждённости значительной части современных подростков друг от друга 
(косвенно – высокий уровень их одиночества), поверхностность их «дружеских отношений» (подростки с одной стороны в большинстве своём отмечают, 
что им легко получить от друзей «тепло и заботу», но при этом значительная часть из них не имеет возможность обсудить с друзьями свои личные 
проблемы).  
Альтернативой риску употребления психоактивных веществ выступает здоровый образ жизни. К сожалению, ценности, поведенческие установки, 
представления о «здоровом образе жизни» подростков амбивалентны (внутренне противоречивы), рассогласованы, неадекватны, а сама ценность 
здорового образа жизни не интериоризирована (личностно не присвоена и не оказывает существенного влияния на поведение). Об этом 
свидетельствует полученная от респондентов внутренне противоречивая информация о том, что большинство сверстников из их компаний употребляют 
различные виды ПАВ и наряду с этим занимаются спортом и здоровье для них является основной ценностью. При этом потребности в переживаниях 
красоты природы и искусства, уважении окружающих находятся по частоте выбора в структуре ценностей подростков на последнем месте в рейтинге, 
таким образом, ни эстетические потребности, ни мнение окружающих людей не выступают сегодня эффективными регуляторами поведения подростков, 
что также выступает определённым социальным риском способным инициировать употребление ими ПАВ.  
Возраст наиболее массового начала употребления обучающимися общеобразовательных организаций табака (сигарет) 11 лет и младше, алкогольных 
напитков (исключая пиво) 14-15 лет, пива 13 лет, наркотиков 13 лет. Поэтому для предупреждения и противодействия названным социальным 
проблемам и рискам актуальным в деятельности современной школы является реализация для обучающихся 5-6 классов программ профилактики 
употребления психоактивных веществ, включение их в учебную, воспитательную, внеурочную деятельность. Программа имеет аксиологический 
(ценностный) и одновременно профилактический характер, направлена на трансформацию системы ценностей подростка из деструктивной области, 
связанной с рисками употребления ПАВ в созидательное, творческое русло. Она имеет практический характер и ориентирована на формирование 
компетенций, позволяющих подросткам выстраивать свою жизнь вне наркотического пространства не потому, что оно устрашающе разрушительно, а 
потому, что реальность более ярко окрашена, интересна и увлекательна. Таким образом, программа направлена на профилактику употребления 
наркотических средств и психотропных веществ путём создания социально-педагогических условий развития личности подростков, содействия 
формированию негативного отношения к употреблению ПАВ, представлений о здоровом образе жизни и важнейших социальных навыках, 
способствующих успешной адаптации в современном обществе.  
Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС к организации профилактической работы в основной школе. 
Поскольку ведущей деятельностью и важнейшей потребностью подросткового возраста является общение, в программе большое внимание уделяется 
формированию навыков коммуникативной компетентности как средства, с помощью которого формируются защищающие от употребления ПАВ 



установки и способы поведения. Программа основана на методологии компетентностного подхода и предполагает не ставшее традиционной формой 
профилактики информирование подростков о наркотиках и последствиях их действия, а практику, тренировку, направленную на развитие у подростков 
личностных качеств, предоставляющих возможности решения возникающих проблем конструктивными путями, ориентированными на достижение 
успеха и удовлетворенности в жизни. Программа ориентирована одновременно на профилактику потребления ПАВ и формирование правовой культуры 
подростка, как одного из условий успешности профилактической деятельности, и опирается на современную нормативную правовую базу. 
Предлагаемая программа внеурочной деятельности одновременно рассматривается как комплексная – то есть предполагающая последовательный 
переход от общих воспитательных результатов первого уровня к специфическим личностным результатам третьего уровня в различных видах 
внеурочной деятельности, и как возрастная, то есть соотносящаяся с возрастными категориями обучающихся 5, 6 классов. 
Интерес подростков к программе может быть обусловлен, прежде всего, принципами её построения. Эти принципы звучат так: ответственность,  прежде 
всего ученика, а не учителя;   доверие – учитель не контролирует,  а поддерживает, сопровождает; открытость – трудности не скрываются,  а 
разрешаются. В самостоятельном общественном действии юный человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) социальным 
деятелем, гражданином, свободным человеком.  
Основная форма работы – групповое взаимодействие, участие в работе всего класса (с ориентацией на подростков, требующих особого педагогического 
внимания).  
Важным при реализации программы является обучение подростков принятию правил работы в группе: постоянство в работе над имеющейся целью как 
важное условие формирования произвольной регуляции деятельности, умение подчиняться правилам и организовывать свою деятельность во времени.  
В рамках курса предлагается использовать диагностирующие материалы, применение, позволит получить результаты, направленные на решение (то есть 
изменение актуального состояния в случае выявления социально-эмоциональных проблем), а не на констатацию наличия (то есть постановку 
«диагноза») социально-эмоциональных проблем.  
Одним из условий эффективности и достижения результатов в процессе реализации программы является собственное ценностное самоопределение 
педагога относительно употребления ПАВ.  
• Возрастная группа обучающихся, на которых ориентированы занятия: ученики 6 - 9 классов 
• Количество часов, отпущенных на занятия  
В соответствии с Образовательной программой школы, курс внеурочной деятельности рассчитан на 34 часа в каждом классе  (1 час в неделю). 
Формы занятий  
Занятия могут проводиться учителями, классными руководителями, педагогами-организаторами, педагогами-психологами, педагогами организаций 
дополнительного образования в рамках внеурочной деятельности и в части образовательной программы, формируемой участниками образовательных 
отношений, в рамках внеурочной деятельности.  
Формы работы по программе: интерактивное взаимодействие в больших и малых группах. Использование групповой работы –важнейший элемент 
современного обучения. Работа в группе позволяет обучающимся приобрести ряд важнейших качеств: умение вырабатывать совместное решение; 
терпимость к другим людям и позициям; необходимость поиска компромиссов; способность аргументировать свою точку зрения; стремление к диалогу; 
умение строить отношения с учётом эмоционального состояния других людей, своего собственного, общей атмосферы в группе. 
Профилактические занятия реализуются так же через такие формы, как круглые столы, учебные конференции, диспуты, поисковые и научные 
исследования, социальное проектирование. 



• Цели реализации программы  
Образовательные: формирование у обучающихся представлений о понятиях «здоровье», «здоровый образ жизни», «социальная ответственность»; 
ознакомление с причинами и последствиями употребления ПАВ; изучение социальных и правовых норм для понимания ответственности за нарушения 
законодательства в сфере незаконного оборота наркотических веществ. 
Воспитательные: формирование у обучающихся ценностей здорового образа жизни, готовности осмысленно решать повседневные жизненные ситуации, 
связанные с риском, в том числе, риском употребления ПАВ, внутренних установок сопротивления социальному давлению группы, связанному с рисками 
употребления ПАВ  
Развивающие: развитие у обучающихся критического мышления в отношении информации связанной с ПАВ и мотивации к социально одобряемой 
деятельности; формирование у подростков нового положительного опыта для личностного развития в процессе межличностного и группового 
содержательного общения; создание в процессе совместной деятельности педагогов и школьников благоприятных условий для становления и развития 
личности обучающихся, присвоения ими внутренней ответственности за принятие на когнитивном, эмоциональном, поведенческом уровнях ценностей и 
норм здорового образа жизни; формирование копинг-стратегий и внутренних защит от употребления ПАВ.  
Личностные результаты отражают сформированность в том числе в части: 
1. Гражданского воспитания:  
● гражданственности как интегративного качества личности, позволяющего человеку осуществлять себя юридически, нравственно и политически 
дееспособным; 
● активной гражданской позиции, гражданской ответственности, основанной на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях 
российского общества; 
● культуры межнационального общения; приверженности идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; 
● уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям;  
● правовой и политической культуры детей, расширение конструктивного участия в принятии решений, затрагивающих их права интересы, в том 
числе в различных формах самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 
● ответственности, принципов коллективизма и социальной солидарности; 
● стабильной системы нравственных и смысловых установок личности, позволяющих противостоять идеологии экстремизма, национализма, 
ксенофобии, коррупции, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным 
явлениям; 
● правовой, социальной и культурной адаптации детей, в том числе детей из семей мигрантов;  
● опыта участия в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 
социальных и экономических особенностей; 
● готовности к участию в процессе упорядочения социальных связей и отношений, в которые включены и которые формируют сами учащиеся;  
● опыта непосредственного гражданского участия, готовности участвовать в жизнедеятельности подросткового общественного объединения, 
продуктивно взаимодействующего с социальной средой и социальными институтами;  
● идентификация себя в качестве субъекта социальных преобразований; 
● компетентностей в сфере организаторской деятельности;  



● ценностей созидательного отношения к окружающей действительности, ценностей социального творчества, ценности продуктивной организации 
совместной деятельности, самореализации в группе и организации, ценности «другого» как равноправного партнера;  
● компетенций анализа, проектирования, организации деятельности, рефлексии изменений, способов взаимовыгодного сотрудничества, способов 
реализации собственного лидерского потенциала. 
 
2. Патриотического воспитания и формирования российской идентичности: 
● российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа России, 
чувства ответственности и долга перед Родиной, идентификации себя в качестве гражданина России, субъективной значимости использования русского 
языка и языков народов России, осознания и ощущения личностной сопричастности судьбе российского народа; 
● осознания этнической принадлежности, знания истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов 
России и человечества;  
● идентичности с российской многонациональной культурой, сопричастности истории народов и государств, находившихся на территории 
современной России; интериоризации гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества.  
● осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и 
народов мира. 
● высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего 
ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененного в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской 
Федерации; 
● патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к защите интересов Отечества, ответственности за будущее России, любови к родному 
краю, родному дому; 
● ориентации обучающихся в современных общественно-политических процессах, происходящих в России и мире, осознанной выработки 
собственной позиции по отношению к ним на основе знания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 
● уважения к таким символам государства, как герб, флаг, гимн Российской Федерации, к историческим символам и памятникам Отечества. 
 
3. Духовного и нравственного воспитания детей на основе российских традиционных ценностей: 
● целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 
культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 
● развитого морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора,  
● знания основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, готовности на их основе к 
сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 
● нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам, умения справедливо 
оценивать свои поступки, поступки других людей; 
● способности к нравственному самосовершенствованию;  
● представлений об основах светской этики,  



● знания культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского общества и 
российской государственности;  
● понимания значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества; 
● веротерпимости, уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию;  
● осознания значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценности семейной жизни, уважительного и заботливого отношения к членам 
своей семьи 
● осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 
гражданской позиции;  
● социально-коммуникативных умений и навыков, готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания: 
идентификация себя как полноправного субъекта общения, готовности к конструированию образа партнера по диалогу, готовности к конструированию 
образа допустимых способов диалога, готовности к конструированию процесса диалога как сплочение интересов, процедур, готовности и способности к 
ведению переговоров; 
● навыков культурного поведения, социально-общественных качеств, уважения к взрослым, ответственного отношения к выполнению поручений;  
● дружеских чувств, коллективных взаимоотношений. 
 
4. Приобщения детей к культурному наследию (эстетического воспитания): 
● эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера; 
● способности понимать художественные произведения, отражающие разные этнокультурные традиции;  
● основ художественной культуры обучающихся как части их общей духовной культуры, как особого способа познания жизни и средства 
организации общения;  
● эстетического, эмоционально-ценностного видения окружающего мира;  
● способности к эмоционально-ценностному освоению мира, самовыражению и ориентации в художественном и нравственном пространстве 
культуры;  
● уважения к истории культуры своего Отечества, выраженной в том числе в понимании красоты человека;  
● потребности в общении с художественными произведениями;  
● активного отношения к традициям художественной культуры как смысловой, эстетической и личностно-значимой ценности; 
● чувства красоты, умения видеть, чувствовать, понимать красоту и беречь её. 
 
5. Популяризации научных знаний среди детей (ценности научного познания): 
● готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;  
● целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 
культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 
● мировоззренческих представлений, соответствующих современному уровню развития науки и составляющих основу для понимания сущности 
научной картины мира; 



● представлений об основных закономерностях развития общества, взаимосвязях человека и общества с природной средой, о роли предмета в 
познании этих закономерностей; 
● навыков самостоятельной работы с различными источниками информации и первоначальных умений исследовательской деятельности. 
 
6. Физического воспитания и формирования культуры здоровья: 
● осознания ценности жизни 
● осознания ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 
● осознания последствий и неприятия вредных привычек; 
● знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья 
как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка. 
 
7. Трудового воспитания и профессионального самоопределения: 
● готовности и способности осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в 
мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов; 
● уважительного отношения к труду;  
● опыта участия в социально значимом труде; 
● коммуникативной компетентности в общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности; 
● интереса к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения предметных знаний, осознанного 
выбора индивидуальной траектории продолжения образования с учетом личностных интересов и способностей, общественных интересов и 
потребностей. 
8. Экологического воспитания: 
● основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления;  
● ответственного отношения к природе и нравственно-патриотических чувств, опирающихся на исторические и природные корни, проявление 
заботы об окружающей среде в целом; 
● опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях: готовности к исследованию 
природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в том числе 
экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности; 
● экологически целесообразного отношения к природе как источнику жизни на Земле, основе ее существования;  
● способности применять знания, получаемые при изучении предмета, для решения задач, связанных с окружающей природной средой, 
повышения уровня экологической культуры, осознания глобального характера экологических проблем и путей их решения посредством методов 
предмета; 
● экологического мышления, умения руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и социальной практике. 
 



Планируемые результаты обучения  
Реализация программы способствует достижению трех уровней результатов.  
Первый уровень результатов — приобретение и усвоение обучающимися в процессе взаимодействия ученика с ведущим взрослым как значимым для 
него носителем положительного социального знания и повседневного опыта социальных знаний (об общественных нормах, о социально одобряемых и 
неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), представлений о социальной реальности и повседневной жизни, в которой существуют риски, 
связанные с проблемой распространения и употребления ПАВ.  
Второй уровень результатов — развитие социально значимых отношений, получение опыта ценностного отношения к со установок к здоровому образу 
жизни и неприятию ПАВ в процессе взаимодействия обучающихся между собой в защищённой, дружественной среде.  
Третий уровень результатов — приобретение подростком опыта самостоятельного социально значимого действия, направленного на пропаганду 
ценностей здорового образа жизни и отрицательного отношения к употреблению ПАВ.  
Программа предусматривает как вариативные формы контроля уровня освоения обучающимися содержания отдельных разделов (тем), так и форму 
оценки результативности программы в целом.  
Личностные результаты будут достигнуты в рамках когнитивного, ценностного и эмоционального, деятельностного (поведенческого) компонентов.  
В рамках когнитивного компонента будут сформированы:  
- знания законодательства Российской Федерации в сфере предупреждения распространения и потребления ПАВ немедицинского характера;  
- ориентация в системе моральных норм и ценностей как условий законопослушного поведения, здорового образа жизни, предупреждения потребления 
ПАВ;  
- основы социально-критического мышления, способность ориентироваться в особенностях социальных отношений и взаимодействий;  
- знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий, правил поведения в ситуациях социального риска.  
 
В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы:  
- готовность к равноправному сотрудничеству;  
- уважение к личности и её достоинствам, доброжелательное отношение к окружающим, нетерпимость к любым видам насилия;  
- устойчивость к давлению сверстников и группы, направленному на вовлечение в потребление ПАВ, и готовность противостоять им;  
- уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья своего и других людей, оптимизм в восприятии мира как условие 
противостояния попыткам вовлечения в потребление ПАВ;  
-потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании как важное условие предупреждения потребности в потреблении ПАВ;  
- позитивная моральная самооценка и моральные чувства (чувство гордости при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их 
нарушении) как условие предупреждения потребления ПАВ.  
В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы:  
- готовность и способность к организации и участию в школьных и внешкольных мероприятиях в пределах возрастных компетенций, в детских и 
молодёжных общественных организациях, в волонтёрской деятельности в сфере предупреждения потребления ПАВ;  
- готовность и способность к выполнению правовых норм и требований, в том числе в сфере, касающейся немедицинского употребления, незаконного 
распространения и оборота ПАВ;  



- умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и принятия;  
- умение конструктивно разрешать конфликты;  
- готовность и способность к соблюдению моральных норм в отношении взрослых и сверстников;  
- потребность участия в общественной жизни ближайшего социального окружения и в общественно полезной деятельности, связанной с 
проектированием моделей здорового образа жизни и профилактики потребления ПАВ;  
- умение строить жизненные планы создавать и реализовывать социальные проекты в сфере пропаганды здорового образа жизни, профилактики 
потребления ПАВ;  готовность делать осознанный выбор в ситуациях социального риска на основе ценностей правовой культуры и здорового образа 
жизни.  
Наряду с вышеназванными личностными результатами освоения программы обучающимися 5 классов, результатами выступают следующие 
метапредметные умения, рассматриваемые как соответствующие УУД.  
Регулятивные УУД  
Умение самостоятельно определять цель обучения:  
- формулировать целевые приоритеты в сфере проектирования здорового образа жизни на основе выявления определённой проблемы и существующих 
возможностей; формулировать примерные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности в сфере проектирования здорового образа.  
Умение самостоятельно планировать пути достижения целей:  
- определять необходимые действия в соответствии с примерными задачами и составлять алгоритм их выполнения;  
- обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в сфере проектирования здорового образа жизни, 
определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для их выполнения, выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно 
искать средства/ресурсы для решения задач/достижения целей.  
Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата:  
- определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей деятельности по проектированию 
здорового образа жизни, осуществлять самоконтроль своей деятельности;  
- оценивать свою деятельность по проектированию в сфере здорового образа жизни, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого 
результата;  
- сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять ошибки самостоятельно.  
Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения:  
определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи в сфере проектирования по тематике здорового образа жизни.  
- оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным в совместной деятельности в группе критериям в 
соответствии с целью деятельности.  
Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности:  
- самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха.  
Познавательные УУД  
Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 
классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, .умозаключение:  



- объединять предметы и явления по тематике и проблематике здорового образа жизни в группы по определённым признакам, сравнивать, 
классифицировать и обобщать факты и явления;  
- выделять явление, относящееся к проблематике здорового образа жизни из общего ряда других явлений;  
-излагать полученную информацию по тематике и проблематике здорового образа жизни, рисков, угрожающих здоровью, интерпретируя её в контексте 
решаемой задачи, самостоятельно указывать на информацию по проблематике здорового образа жизни и угрожающих рисков здоровью, нуждающуюся 
в проверке, предлагать и применять способ проверки достоверности информации;  
- выявлять и называть причины события/явления, в том числе возможные наиболее вероятные причины рисков, угрожающих здоровью.  
Коммуникативные УУД  
Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить 
общее решение и разрешать  
конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, выражать в случае 
необходимости уверенный отказ при наличии рисков вовлечения в ситуации, связанные с угрозами для здоровья или асоциальным поведением:  
- определять возможные роли в совместной деятельности;  
- играть определённую роль в совместной деятельности;  
- принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, наряду с этим уметь выражать уверенный отказ при попытках вовлечения в деятельность, 
досуг, связанные с рисками для здоровья и асоциальным поведением;  
- договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед группой задачей;  
- организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.), связанное с 
реализацией целей и задач программы.  
Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для 
планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью:  
- определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 
(диалог в паре, в малой группе и т. д.);  
- представлять в устной или письменной форме развёрнутый план собственной деятельности в сфере проектирования здорового образа жизни; 
использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/отобранные под руководством учителя.  
Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее И КТ ):  
- целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных и практических задач в сфере проектирования 
здорового образа жизни и предотвращения рисков для здоровья с помощью средств ИКТ.  
Формы контроля уровня усвоения содержания 
Программа предусматривает вариативные формы контроля уровня освоения обучающимися содержания разделов (тем):  
Тематические выставки творческих работ участников;  
викторины; заключительным этапом программы является организация и проведение Праздников достижений участников «Шаги к здоровью»; 
анкетирование участников (заполнение анкеты обратной связи); 
обратная связь (рефлексия) участников (устные высказывания участников по определённой заданной ведущим схеме) 
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